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DES COMPÉTITIONS RÉGIONALES,  NATIONALES ET
INTERNATIONALES

Plusieurs clubs mettent en place depuis plusieurs années des compétitions qui rayonnent sur le

territoire national, européen et même international : Grand Prix Paragolf de Dunkerque, Pas de

Calais Paragolf Open (Saint-Omer),  Open de FranceParagolf (Mérignies), Match France-Angleterre

(Dunkerque). 

2008 -  2019 :  12 ANS DE SENSIBILISATION

Avant de se recentrer sur un format destiné aux jeunes, Swing Ton Handicap a sensibilisé durant

12 ans plus de  10 000 personnes sur le sujet du handicap et du Paragolf ! Différents formats se

sont succédés : initiation ouverte à tous, compétitions, ateliers de découverte...

2 ÉDITIONS :  2021,  2022.. .  2023

Swing ton Handicap Juniors est un événement qui s'adresse aux jeunes de notre Région. Durant

une après-midi, jeunes en situation de handicap, jeunes de l'école de golf locale, scolaires et jeunes

joueurs suivis par la Ligue se retrouvent autour de la thématique du Paragolf. A travers divers

ateliers de découverte du golf et de sensibilisation au handicap, un esprit d'inclusion et de

cohésion se met en place. 

LES PETITES ACTIONS FONT LES GRANDS CHANGEMENTS

Rejoignez le mouvement ! Différents clubs sont engagés dans une démarche de découverte de

notre pratique auprès de jeunes en situation de handicap. Ces diverses actions permettront de

démocratiser notre pratique pour le plus grand nombre !  
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COMMENT ?

POUR QUI  ?

Mise en place d'une session de découverte, d'un cycle d'apprentissage,

de compétitions spécifiques, de rencontres inter-clubs / inter-centres, 

 d'une école Paragolf, etc.  

Ce projet est mis en place par tous les clubs de notre région motivés et

déterminés à s'investir dans le développement de la pratique du

Paragolf.

Ce projet s'adresse aux établissements spécialisés de la Région.

POURQUOI ?

La Fédération Française de Golf, la Ligue de Golf des Hauts-de-France  et

ses golfs sont soucieux de proposer une pratique inclusive et

notamment d’ouvrir plus largement la pratique du golf aux enfants en

situation de handicap.

NOTRE PROJET
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Permettre aux bénéficiaires de découvrir une nouvelle pratique sportive

Découvrir une pratique qui permet de développer de nombreuses

compétences et capacités  : motricité, interactions sociales,

concentration, gestion des émotions, confiance en soi, etc.

Diversifier l'offre de pratique au sein de votre établissement

Vivre ensemble : se projeter et tisser des liens

Lancer un projet régional structurant sur la thématique du Paragolf, sujet à

forte valeur sociétale.

Avoir une opportunité d'insertion professionnelle par le sport sur les

différents métiers du golf

Développer une activité en semaine  

OBJECTIFS



1 cycle de 15
séances minimum

Des possibilités de 
 soutiens financiers

1 Pro et des bénévoles 
si besoin à disposition

Créneaux en semaine 1 heure de séance
(à ajuster si besoin) 

Accès aux zones
d'entrainement en

dehors des séances 

Signature d'une 
convention 

1 établissement :
4 à 10 jeunes

PUTT TON HANDICAP



30 séances de golf

15 séances / an

500€

FINANCEMENT

Licences FFGolf pour 10 jeunes

Accès aux zones d'entrainement

POUR 2 ANS

avec le
soutien :

Exemple :



ENGAGEMENTS

LE GOLFLE GOLF L'ÉTABLISSEMENTL'ÉTABLISSEMENT

Assurer la coordination du programme.

Organiser l'enseignement du golf sur le créneau

défini.

S'engage à assurer tous les cours et prévenir

24H avant si un cours doit être annulé. 

Mettre à disposition les zones d'entrainement

en dehors des séances. 

Les bénéficiaires sont licenciés FFGolf.

Souscrire une assurance responsabilité civile

pour les accidents et dommages de toute

nature qui pourraient survenir

Respect de l'image des parties.

Fournir un certificat médical de non contre-

indication à la pratique du golf. 

Le groupe doit toujours être accompagné.

S'engage à accompagner les bénéficiaires sur

le site du golf avec un éducateur salarié de

l'établissement connaissant les besoins

spécifiques des bénéficiaires. 

S'engage à prendre en charge logistiquement et

financièrement le transport des bénéficiaires. 

Souscrire une assurance responsabilité civile

pour les accidents et dommages de toute

nature qui pourraient survenir

Respect de l'image des parties.



Je suis ravi d'avoir réussi à entraîner le CRESDA à poursuivre les

stages golfs pour une deuxième année. C'est la ligue des Hauts de

France (Françoise Pauquet) qui nous a tout d'abord mis en relation

avec Jérémy Houbeau du CPSF des Hauts de France, à l'occasion de

l'Open de France Paragolf que Mérignies a accueilli en 2021.

A cette occasion, nous avons mis en place une collaboration qui

consistait à faire découvrir le golf à des jeunes porteurs d'un

Handicap. J'ai pensé au CRESDA de Pont-à-Marcq qui se situe à 1 km

de Mérignies Golf. Le CRESDA accueille et forme de jeunes sourds et

malentendants.

Après quelques réticences rapidement levées, le contrat tripartite

CRESDA-CPSF-Mérignies Golf a été signé pour aboutir à une très

belle journée à l'occasion de l'Open de France paragolf, suivi de 8

initiations.

Lors du bilan 2021, le CRESDA a été d'accord pour poursuivre

l'aventure en 2022. Grâce à la subvention PARAKIDS, le coût pour le

CRESDA a été divisé par 2.

Les jeunes sont ravis de poursuivre l'aventure ! Peut-être un futur

champion malentendant dans quelques années ?

Emmanuel Gaulier, Directeur

L’expérience est fabuleuse, elle est à la fois sportive et

humaine. Grâce aux éducateurs, le lien avec les jeunes a

été tissé dès les premières séances.

Les jeunes manifestent de manière différente leur plaisir

de jouer, leur joie de découvrir un nouveau sport par des

paroles, des regards, des sourires ou des gestes.

Les séances sont toujours plus longues que prévues car

les jeunes en redemandent toujours, quel bonheur…

Nous abordons tous les compartiments du jeu de golf et y

intégrons les notions de règles et de sécurité. Cela nous

permet une belle variation d’activité pour garder les jeunes

attentifs et intéressés.

C’est un Challenge pour les pros de réussir à

communiquer simplement avec les jeunes, les intéresser,

les amuser, les faire progresser... Et bien sûr créer pourquoi

pas de nouvelles vocations et des futurs champions…

Morgan Caillaux, Enseignant

ZOOM 

SUR :

Le golf de Mérignies accueille 10 jeunes du Centre Régional d’Education

Spécialisée pour Déficients Auditifs (CRESDA) pour un cycle de 10 séances.



Le golf de Mérignies accueille 10 jeunes du Centre Régional d’Education

Spécialisée pour Déficients Auditifs (CRESDA) pour un cycle de 10 séances.

Avec les professeurs il y a une bonne ambiance, nous

rigolons beaucoup. Ils sont sympas, souriants, et

patients avec les élèves.

Les activités proposées sont intéressantes. Nous avons

adoré apprendre le golf autour d'activités variées. Nous

apprenons également les différents vocabulaires

spécifiques au golf.

Nous adorons le practice parce qu'on tire loin et haut,

mais également le putting car ce sont des ateliers de

précision.

Les élèves du CRESDA

Nous recommençons une 2ème année de cours de golf en

partenariat avec le golf de Mérignies. Le groupe de l'année

dernière a été reconduit à l'exception de 2 élèves qui ont

été remplacés.

La théorie ainsi que la pratique sont adaptées au

handicap des jeunes accueillis au CRESDA. Ce qui est

flagrant pour nous éducateurs, c'est que la pratique du

golf permet aux jeunes très énergiques de se canaliser

pour réussir au mieux les exercices demandés.

Nous sommes très ravis de ce partenariat et espérons le

pérenniser poru les années à venir. 

Thibault, éducateur au CRESDA

ZOOM 

SUR :



ÉVALUATION DE LA
PROGRESSION DES PRATIQUANTSNombre d'enfants accueillis (filles / garçons)

Spécificités (handicaps)

Nombre de licences créées ou renouvelées 

Nombre de cartes vertes attribuées

Nombre de séances mises en place

Fréquence des cours

Évaluation golfique : nombre de drapeaux enregistrés

Evaluation sociale / affective / cognitive : 

entretien avec l'éducateur pour évaluer les progrès

GOLF & ENCADREMENT

Passerelle avec l'Ecole de Golf

Sensibilisation / Formation des Pros 

VALORISATION ET PROMOTION
DU DISPOSITIF 

Supports de communication mis en place

 Valorisation au niveau local

GÉNÉRALES

ÉVALUATION & PERSPECTIVES 
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I N T É G R E R

CRÉER UNE ÉCOLE 

PARAGOLF : POURSUIVRE 

UNE PRATIQUE RÉGULIÈRE

A D H É R E R

SIGNER UNE

CONVENTION 
D É C O U V R I R

PROPOSER UNE 

PREMIÈRE SESSION DE 

DÉCOUVERTE

I N S E R T I O N

PROPOSER DES

CRÉNEAUX DANS

LA SEMAINE

DÉDIÉS AUX

DIFFÉRENTS

GROUPES

I N C L U R E

INCLURE LES ENFANTS AU 

SEIN DE L'ÉCOLE DE GOLF

(ceux qui le peuvent)

J O U E R

PROPOSER UNE SÉRIE

PARAGOLF DANS

TOUTES LES ÉPREUVES

JEUNES

PROPOSER DES

RENCONTRES

INTER-CENTRES

INTER-CLUBS

DÉPARTEMENTALES

ÉVOLUTION DU PROJET

Paragolf
SWINGER LE HANDICAP

S É L E C T I O N N E R

ACCOMPAGNER

LES JEUNES À 

POTENTIEL

AU STATUT DE

HAUT-NIVEAU
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CALENDRIER 2023

EVENEMENT GOLF DATE

JOURNÉE DÉCOUVERTE PARAGOLF
+ COMPÉTITION 

FORÊT DE CHANTILLY MARS / AVRIL

PAS DE CALAIS OPEN PARAGOLF :
initiations pour des groupes le samedi 

AA SAINT OMER 15/16 AVRIL

SWING TON HANDICAP JUNIORS SALOUËL 10 MAI

PORTES OUVERTES DU GOLF :
Après-midi de découverte

ARRAS 12 MAI

JOURNÉE DÉCOUVERTE PARAGOLF
/ SPORT ADAPTÉ OISE

RARAY 27 JUIN

JOURNÉE DÉCOUVERTE PARAGOLF
/ SPORT ADAPTÉ PAS DE CALAIS

OHLAIN JUIN

GRAND PRIX PARAGOLF :
après-midi découverte le vendredi 

DUNKERQUE 25 AOÛT



CONTACTS

ÉLUE & RESPONSABLE DE
LA COMMISSION PARAGOLF

SPORT & PÉDAGOGI E

PAUQUET Françoise

Elue Commission Paragolf - Ligue de golf des HDF

golfhautsdefrance@gmail.com

DE WILDE David

Conseiller Technique Fédéral - Ligue de golf des HDF

06.85.79.10.66 / dewildedavid2209@gmail.com

GESTION DE PROJET & SUIVI  

HENRY Chloé

Agent de développement - Ligue de golf des HDF

06.40.87.12.61 / henry.chloe52@gmail.com

Ligue de Golf des Hauts de France

5, rue Jean Jaurès

59650 Villeneuve d’Ascq

www.golfhautsdefrance.com


