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Webinaire des ecoles de golf

Jeudi 15 avril 2021 a 17h00

Pour le bon déroulement de ce webinaire :
- VOS micros seront coupés
- Nous vous recommandons d’activer votre affichage en mode ‘Intervenants’

En raison du grand nombre de participants le module ‘Questions/réponses’ ne sera pas activé
mais vous pourrez intervenir sur le ‘Chat’. Nous ferons au mieux pour y répondre.

LE GOLF, C'EST POUR LA VIE




Introduction

Pascal Grizot

Président de la ffgolf

Muriel Foulquie

Elue membre du bureau directeur

en charge des jeunes



- PROGRAMME
blN

Introduction
Une politique tournée vers les jeunes

01 — Le Challenge des écoles de golf

- La philosophie du challenge

- Témoignhages

- Le systéeme d’attribution des points et les classements
- Quelgues questions et problemes fréquents

02 — La formation du sportif

- Qu’est-ce que la performance ?

- Lanécessité d’'une approche holistique le plus t6t possible
* Bilan du stage U14
* La préparation mentale

03 — Qutils et productions fédérales

- Le baby golf (4-6 ans)

- Le guide de I'entraineur (7-9 ans)

- Le guide de I'entraineur (10-12 ans)

- Les podcasts sur la préparation mentale

- Les départs avances, les labels, les tests fédéraux, la formation professionnelle continue

Conclusion







Situation des écoles de golf

Une nécessité d’aborder le golf par le jeu

Des joueurs mal identifiés Peu de golf en situation

Le profil des joueurs en école de golf n’est pas défini: Seuls 29% des joueurs ont enregistré un parcours dans I'année.
- Des joueurs agés jusqu’ 20 ans
- Index parfois trés bas (inférieur a 10)
» difficile de définir un contenu adapté pour tous les types de joueurs.

Une pratique de jeu

Un parcours inaccessible . .
insuffisante

Peu d’accés au parcours et au golf et des animations proposées Beaucoup de jeunes n’y trouvent pas leur compte et arrétent le golf
surtout aux compétiteurs. aprés 2 ou 3 ans.

q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




Situation des écoles de golf

Une nécessité d’aborder le golf par le jeu

Le go(it pour le sport Volume de jeu
)
53% 84% 55% >
Go(t pour le Le parcours est Valorisent le Entraineme Entraineme Hors EDG
sport et la ce qu’ils jeuetla nt nt moins de Jouent
progression préférent compétition 1 fois/sem 2h par moins de 1
20 fois/an semaine fois/mois

Enquéte réalisée en 2016 aupres de plus de 1.200 jeunes
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ffgolf

Notre ambition...

Faire de la formation des jeunes

un enjeu majeur

o« Developper I'approche du golf par le jeu et
réepondre aux attentes

« Transmettre le golt pour le sport et ses
valeurs. Le plaisir de I'effort et de la
compeétition

« Geénérer de I'attrait et une motivation a long
terme chez nos jeunes
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*Temoignage #1*

Golf du Domaine
De Champlong -

Yann Bachelet



*Temoignage #2*

Golf de Toulouse -

Fabien Soussirac



1 Determination du classement final

=

Animations EDG, compétitions L'école de golf

Animations EDG

4 participants minimum dans la méme catégorie Les points sont attribués sur la base du

classement national pour chaque catégorie :

Compétitions hors EDG

Points dés 1 joueur * 100 points pour les écoles de golf

classées dans les 1% les meilleures.
* 1 point pour celles appartenant aux 1%

. . les moins bien classées
Points par joueur

Animation EDG
Animation inter EDG
Circuit CD

Systeme d’attribution des points (classement unique global)

La progression du niveau de jeu

Les points sont attribués sur la base du
classement national pour chaque catégorie :

e 100 points pour les écoles de golf
classées dans les 1% les meilleures.

e 1 point pour celles appartenant aux 1%
les moins bien classées

Finale Ligue 1%les | >1% | >2% | >3%a >95% | >96% | >97% | >98% | >99%a
Compétition de club (hors EDG) meilleurs a2% a3% 4% a96% a97% a98% a99% dernier

Puis calcul du centile correspondant

Pondération pour
le classement final 30%

Pondération pour
le classement final 50%

‘ Webinaire des Ecoles de Golf
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Pondération pour
le classement final 20%



Accueil Club | Licenciés | Services | Sport | Statistiques | Finances | Documentations Fédération

Suivi de licenciés

Résultats de compétitions

Challenge des écoles de golf

Circuit Fédéral

Moyenne Stroke Play

.allenge Ecoles de =nIf

Le classement ci-dessous présente la place de votre école de golf au niveau départemental, régional et national

Présentation et ainsi que le total de points obtenus depuis le début du Challenge.

Réglements
Jeunes éligibles
Ammations et
compétitions
Dynamisme Ecole de Golf
Classement du Challengg

Eléments détaillés du classement [#

CLASSEMENT DES CLUBS - CD GOLF DE SEINE ET MARNE @B

NationaT rreesieurs
National Dames

Mational Jeunes Garcons
National Jeunes Filles
National Senior Messieurs
National Senior Dames
Clubs Messieurs

Clubs Dames

CLASSEMENT DES CLUBS - LIGUE DE GOLF DE PARIS - ILE-DE-FRANCE @B
- @
EdG Espoir
@
@

CLASSEMENT DES CLUBS - NATIONAL CHALLENGE DES ECOLES DE GOLF

EdG Performance

AS Entreprise CLASSEMENT DES COMITES

Export des mérites

i
[

Mon calendrier

Mes inscrits CLASSEMENT NATIONAL DES LIGUES

Mes heures de départ
Mes résultats
Mes compétitions Index

Guide des Golfs

PASS Carte Verte

Indépendant WEB

Webinaire des Ecoles de Golf

Classement du Challenge EDG

Services | Sport | Statistiqgues | Finances | Documentations Fédération

Dynamisme Ecole de Golf

Challenge des écoles de golf

Cette rubrigue présente les résultats, rangs nationaux et points associés & chacun des critéres évaluant le
dynamisme de votre école de golf, tels que définis dans le réglement du Challenge.

Inscrits et fidélisation a I'Ecole de Golf
| Résultat [ Rang | Points| Sous-Total | Pondéré x3 |

Nombre d'inscrits a I'Ecole de Golf 15.1% 144 71

(en % d'inscrits rapporté su nombre de Membras A5 et Abonnés du Club)
Evolution du nombre d'inscrits
(Prograssion en % du nombre d'inscrits de 'écele de golf)
Fidélisation des inscrits 20% 377 12
(Pourcentage de jeunes inscrits 3 I'école de golf 3 ssisens ou plus)

[ Elémemt ____________________[Résultai[Rang[Poinis]SousTotal| Pondéré x5 |
Animations Ecole de Golf organisées 0 NC o
(Animations organisés par le club, avec 4 jowsurs d'une méme catégarie ou plus)
% de participation aux animations Ecole de Golf
(Pourcentage de jeunes de I'EDG ayant participé & au moins 1 animation EDG)
% de participation aux compétitions
(Pourcentage de jeunes de I'EDG ayant particioé 3 au moins 1 compétitions index)
Points de participation aux animations et compétitions is 377 24
(Total des points marqués par les jeunes de I'EDG aux animations et compétitions)

Progression du niveau de jeu
[ _Eémemt____ _________________[Résultat[Rang|[Points] Sous Total | Pondéré x2 |

0% NC 0

59.8% 37 93 176 528

0% NC ]
24 120
0% NC 0

% de joueurs avec évolution d'index
(Pourcentage de jeunes ligibles dont lindex a évolug)
Evolution moyenne des index
(Comparaisen de s moyenne des index actuslle avac calle du début de périoda)
Drapeaux enregistrés
(Drapesux enregistrés pour les jeunas &ligibles, méts| comptant doublg)

0 286 17 111 222

76 21 94




0001 FEDERATION FRANCAISE DE GOLF - jean-Luc CAYLA - Délégué sportif DEHnneiion

Accueil Licenciés | Services Statistiques | Finances | Documentations ‘ Faq | Fédération ‘ Aide

I

Sport
= Classement du Challenge EDG
Suivi de licenciés 2021

Cpt par equipes

Gerer

Challenge des ecoles de golf

Challenge Ecoles de Golf

Présentation et

Reglements
Animations et Le classement ci-dessous présente la place de votre école de golf au niveau départemental, régional et national
competitions ainsi que le total de points obtenus depuis le début du Challenge.

Dynamisme Ecole de Golf
Classement du Challenge

Mérites

Eléments détaillés du classement

| CLASSEMENT DES CLUBS - NATIONAL CHALLENGE DES ECOLES DE GOLF e
. Cuw | Rang | Total Points _

National Messieurs
National Dames
National Jeunes Gargons

cifiied Jetifies Balls 0027 - GOLF DE LA NIVELLE 1 2943
Natfonal Senfor Messieurs 2412 - CURVIASWING 5 2864
Notichal Senia Daties 0626 - GOLF BLUEGREEN PESSAC 3 2856
Clubs Messieurs
R T 0021 - GOLF COUNTRY CLUB DE CANNES MOUGINS 4 2838
EdG Espoir 0034 - GOLF CLUB DE TOULOUSE 5 2833
e B 0399 - GOLF DU HAUT-POITOU 6 2829
AS Entreprise 1934 - INESIS GOLF PARK 7 2820
Export des mérites 0275 - GOLF CLUB DOMAINE DE CHAMPLONG 8 2793
. 0445 - GOLF CLUB DE SALOUEL 10 2739
0225 - GOLF & COUNTRY CLUB DE BOSSEY 11 2716

Mes inscrits

s
D

aros ol s S ATRIT NIV SATRL DS ARITAN VT =Tt
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*Quelques questions et

problemes frequents*

Aurélien Lacour



Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Comment puis-je participer au challenge des
écoles de golf ?

Rep : La participation au challenge des écoles de golf (EDG) est automatique dées
lors que votre EDG est déclarée sur Extranet et que vous avez enregistré vos
inscrits

%L)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




Le challenge des écoles de golf

Avcoueil Clulk Licencidés Services Sport Statistigues Finances

Déeclaration/ Label - école de golf
Club Decouverte

Watre inscription E c @ L E f
a GOLF

Vos journees decouverte
WVas participants

Crossier Communication
Suivi du programirme

frgolf acoess

La Fédération francaise de golf, accompagnée par PGA France,

Présentation et leur école de golf. Deux nouveaux labels - label Développem

ffgolf access activés écoles de golf sont les éléments fondateurs d'une nouvelle polil
Suivi du prograrmirme déwveloppaemeant, & la détection, au sulvl et I'accompagnament c
ASS G .

= SEEMDNRESERCG Guide fédéral des écoles de golf - Lien vers |le dernier webinair
wokre adhdsion Labels
pEel 1= 2
ﬂ'_;rti::"l’:.ﬂ“r:t;” Sur cette page vous pouvez déclarer I'existence de votre école

présentéde aux Internautes sur le site Internet de la figolf. (Car

Sulwi du programirme
Supports de Lisez attentiverment les documents de prasentation &t choisisse
cormirmunication votra école de golf.

PASS Carte Varte

Validation PASS O ZWertea
Scdhdgion et Docurments

Accucll indépendants web

Ecole de Golf

SLUE U LT

Inscription des jeunas }
e

T Modificaticon

Déclaration de votre école de golf

|

Etat
tre club possede une é¢cole de golf (déclarde le ),

f




Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Pourquoi suis-je identifié avec 0 point dans le
challenge ?

Rep: Aucun inscrit a ’'EDG n’est enregistré sur Extranet. Donc aucun joueur
éligible au Challenge -> Aucun point marqué

%I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf



Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Comment faire pour créer une animation de
I’école de golf sur RMS ?

Rep : Animation = Toute épreuve créée sur RMS ne comptant pas pour l'index et

identifiée par le #EDG dans le titre

> Voir le tutoriel prévu a cet effet sur Extranet. Menu « SPORT / Challenge EDG /
Présentation et reglements »

%L)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Pourquoi toutes les animations créées ne sont pas
identifiées ?

Rep : Plusieurs réponses possibles :
- Erreur d’intitulé avec le #EDG (#, # edg, edg #...)
- Pas d’envoi de la liste des joueurs (cf tutoriel ci-dessus)
» Solution :
= Rouvrir I'épreuve sur RMS 2
= Corriger le titre —
= Enregistrer la modification lad

%L)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




Le challenge des écoles de golf

Suv de hcaencies ‘
L= o i
‘”"“ Challenge des ecoles de golf

Moyenne Stroke Play

Challenge Ecoles de Golf

Présentation et
lements

Le Challenge des écoles de golf a pour objectif de valoriser les écoles de golf sur leur capacité 8 mettre ses jeunes
sur le parcours.
Animations et

compétitions L'approche trop techno-centrée at souvent décorrélée du jeu, I'accés insuffisant au parcours et le manque de

compeéetition aboutissent trop socuvent a8 un mangue de meotivation qui se traduit par un abandon de I'activité par une

Dynamisme Ecole de Golf majorité des jeunes apras la deuxieme annae,
Clagssamant du Challangs
En faisant évoluer nos écoles de golf vers une pratique davantage tournée vers le jeu et la pratique du jeu en
situation, sur le parcours, nous faisons le pari d'une formation plus attractive, répondant davantage aux attentes de
National Messieurs nos jeunes pratiquants. La motivation & long terme pour le golf sera également la source de nos futurs membres,
MNational Dames pour une pratique loisir ou de compétition, voire de performance de haut niveau.

National Jeunes Garcons
Mational Jeunes Filles
Mational Senior Messicurs

Le challenge permettra de valoriser la formation et de classer les écoles de golf sur la base de différents critéres, en
particulier le nombre d'animations et compétitions mises en place pour les joueuses et joueurs U16 ayant un index
supérieur ou é€gal & 20 et ceux qui n‘ont pas d’index. Faire évoluer le niveau de jeu de nos jeunes joueurs en

National Senior Dames modifiant nos contenus de séance, en utilisant les outils fédéraux, en les incitant a jouer dans les compétitions sont

Clubs Messieurs autant d'indicateurs considérés par le Challenge, qui témoignent de la qualité de I'école de golf.
Clubs Dames Tous les details lieés au classement sont présentés dans le reéglement inscrit dans le Vademecum et téléchargeables
EdG Espoir via ce lien : Réglement du Challenge des écoles de golf

EdG Performance
AS Entreprise
Export des mérites

Bon Challenge a tous.

Mon calendrier Documents téléchargeables Date Lien
Mes inscrits

Mes heures de départ
Mes résultats

Mes competitions Index

Challenge des Ecoles de golf
Challenge National des Ecoles de Golf - Réglement o2/02/2021

E3
29/03/2021 £a
29/03/2021

Export de compétitions

Liste des compétitions

Fichier Données générales Extra voyer sur A Activer AWS Aide

¢ 7te8 )5 un war]n]a]@ o

ffgolf”

pal Nouvelle compétition: Entrez nom et date de déture d'inscription

Nom |:EDG Coupe de l'école de golf )
Compétitions et Terrains Club |f OLF UE TODRAINE

Club orga |coLF DE TOURAINE Club...

Liste des compétitions

@, Terrai Nombre de tours * 1 tour " 2tours " 3tours " 4tours
= Temains
N Date du premier tour [12/04;‘2021 12:00
=] Calculs compétitions cumulées - [ _I
ype Compétition Club -
i 2

Doc. compétition

Tour 1 =] pae [12/04/2021 [12:00 ' |
L] INormaux J

Piéparation d'une compétition

Greensome

Score maximum -

Forme de

Calculs

tition 9 trous
Gestion annexe e pas ce to

Type départs

»
Gestion de la compétition ¥
¥
£

Résultats

Webinaire des Ecoles de Golf




Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Que signifie « non catégorisé » sur extranet
pres d’'une animation ?

Rep : Valable pour 1 animation #EDG. Ceci signifie que le nombre
minimum d’inscrits requis n’est pas atteint
» 4 joueurs minimum dans au moins 1 série d’index
» L'animation n’est pas comptabilisée dans le calcul

ANI G Animations-Eeeles—de Golf  28/03/2021
Animations MEDAILLE 9@ TROUS #EDG Non catégorise @ 28/03/2021
CHASSE AUX OEUFS DE PAQUES #EDG Animations Ecoles de Golf  28/03/2021

E: I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




Le challenge des écoles de golf

FOIRE AUX QUESTIONS

Comment faire compter mes épreuves dans
le circuit départemental #CCD ?

Rep : En tant que CD (Club 91XX):
» Jorganise une épreuve ou j’'inscris #CCD dans le titre
» Elle peut ou ne pas compter pour la gestion de I'index
» Je vérifie que le club organisateur est un CD sur RMS
» Jinscris les enfants dans la liste des inscrits sur RMS
» Les inscrits éligibles seront comptabilisés dans le Challenge via leur
numeéro de licence : 3 points / joueurs sur ce type d’épreuve

étition: Entrez nom et date de clé

I:EDG Coupe de 'école de golf

|coLF DE TOURAINE

I:E GOLF D'EURE ET LOIR

%L)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




 La formation du sportif
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Caractériser la performance

w
Définir la performance
Objectif(s)
Diegrié
d’accomplissement




Caractériser la performance

Une approche holistique

Niveau 4
Evolution schématique d’un facteur de la performance
La performance est le
fruit de I'interaction des
facteurs qui la 6
constituent : —

Il faut donc une
approche globale de
I'activite

»

v

Temps d’entrainement

E: I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




*Le developpement

d’habilités par le jeu*

Alexandre Bosseray



Bilan du stage U14

Stage U14
Février 2021

Volume
Entrainement

q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf

Volume de jeu

DO

Ecoles de golf

Entrainement Entrainement Hors EDG Hors EDG
1 fois/sem moins de 2h Jouent Jouent
20 fois/an par semaine  moinsde 1 moins de 2h

fois/mois

Meilleurs U14

Gargons :

Volume Total : 18 H/s (12 -> 28,5)

Volume Golf : 14,5 H/s (7,5 -> 26) - 1 H/s en individuel
Volume Prep. Physique : 2,85 H/s (1 ->5)

Volume Prep. Mentale : 1 H/s (0 -> 5)

Filles :

Volume Total : 22,5 H/s (18 -> 29,5)
Volume Golf : 19 H/s (15 -> 28)

Volume Prep. Physique : 3 H/s (1,5 -> 5)
Volume Prep. Mentale : 0,5 H/s (0 -> 1,5)




Bilan du stage U14

Stage U14
Février 2021

Constat

q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf

- Scores assez élevés par rapport au niveau de jeu et au volume
d’entrainement

- Pas de transfert du travail au practice sur le parcours sous
enjeu :
- Course management
- Adaptation a la situation (lie, trajectoire, conditions etc.)

- Des habiletés a court terme développées trop loin du haut
niveau et pas FUN
- Développement de la puissance (physique / technique)
- Développement des habiletés d’adresse : spin / bounce
- Développement de son point fort et de sa consistance

-> Entrainement techno centré ou course aux datas techniques :
- Plus de variables a analyser par le jeune

-> Peu de suivi sur le parcours a l'entrainement et en
compétitions :
- Parcours a theme
- Evaluation systématique de Ila performance a
I’entrainement




Bilan du stage U14

Perspectives et
structuration

Habilités a
développer

Webinaire des Ecoles de Golf

Mise en place des évaluations par les Tests Fédéraux
dans les clubs (en situation de performance) et
recommandations (Physique, Mental, Technique)

Elaboration des Orientations Techniques Nationales en
lien avec les repéres du haut niveau

1. Capacité a développer de la Vitesse
2. Créativité et capacité d’adaptation a la situation
3. Consistance de la trajectoire

Elaboration de contenus pour les entraineurs par la
formation professionnelle continue et différents supports
de communication : visioconférences, vidéos etc.




*La dimension mentale*

Cédric Coquet



La préparation mentale

« Nos meilleurs joueurs francais professionnels et
amateurs travaillent en étroite collaboration avec des
coaches mentaux ou psychologues. Les meilleurs ont

commencé tot dans leurs carrieres . »

La stratégie proposée ici consiste a initier les joueurs des le plus jeune age a la
préparation mentale intégrée, puis spécifique, et basculer selon le niveau et
I’implication du joueur, dans la performance mentale.

%I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




La préparation mentale

Méthodologie et principes Accompagner le

projet du joueur,

Un réseau Evaluer les jeunes joueurs année par année

territorial

couvrir le territoire et - Tests fédéraux
apporter de l'expertise - Observations (10 observables)

Intégrer les habiletés
principales dans vos

séances

E I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf




La préparation mentale

Stabilité de la trajectoire

Stabilité émotionnelle

Focus et concentration (maintenance et re-concentration)
Les 10 . Connaissance de soi - estime de soi

observables - confiance en soi
. Projet golfique fort
mentaux en golf

Capacités d’adaptation
Objectifs formalisés et intégrés
Utilisation des ressources d’encadrement du club
Savoir gérer les moments décisifs dans le jeu
10 Savoir gérer les attentes

gH

I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf
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1f

Q

ffg

La préparation mentale

Test socle de
base mentale

I_)“q ‘ Webinaire des Ecoles de Golf

. Je sais définir des objectifs. Je fonctionne par

objectifs.

. Je sais me relacher ou m'activer.
. Gérer mes émotions, pour développer une stabilité

emotionnelle.

. Je suis capable de visualiser mes trajectoires
(imagerie mentale).

. Je sais me concentrer, étre plus fort(e) que les
distractions, orienter mon focus.

. Lestime de soi, la confiance en soi.

. Motivation extrinseque - Motivation intrinseque.




La préparation mentale

Hauteur du projet

Temps de pratique

Savoir voyager

Se connaitre et donner du sens a I'entrainement
Se connaitre - Connaitre son sport

Etre habité - Se sentir investi(e) d'une mission
Savoir bien s'entourer

GoUt du défi - du challenge - dépassement de soi
mental et physique

9. Savoir scorer bas, apprendre a gagner

10. Ma famille est un atout

Tester le projet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

1f
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Outils et productions

pédagogiques fédéraux




Les supports pédagogiques

Documents fédéraux

* Quvrages pédagogiques
» Podcasts sur la préparation mentale
* Protocoles de tests fedéraux

* Les drapeaux

ffgolf”

protocoles Nationaux

D'EVALUATION

. ()
DIN

Formation

Développement, avec la PGA, de formations
continues pour les entraineurs d’écoles de golf




Le guide de l'entraineur

TOME 1:7-9 ans

Livrets imprimés

Diffusion aux Ecoles de golf via les ligues

1 exemplaire / EDG distribué par le CTS lors d’une visite
1 Version numérique du Guide de I’entraineur sera

disponible sur Extranet

O O OO

GUIDE
DE L’ENTRAINEUR

des écoles de golf : 7-9 ans
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Le guide de l'entraineur

TOME 2 :10-12 ans

e En cours de finalisation

e Diffusion aux clubs :

O Méme processus que pour le Tome 1
O Objectif : Septembre 2021

Chip /Longs coups
53 Technique : grip, posture, plan
10-12 ans Physique : adresse /équilibre
1% trimestre  Mental : respiration calmante
Tactique : mise en jeu offensive

Echauffement
Circuit de préparation Physique : développement de I'adresse/
vitesse

1 —

s
4 4
r'laflh gé)\—b
¢ LS i .

Consigne

Atelier 1 : Adresse.

Par 2. Joueur A placé dans un cerceau, appuis fixes ; jousur B se
déplace en face, & droite, & gauche du jousur A en présentant un
cbne (cible) tenu & I'envers. Le jousur A lance une balle en mousse
et le partenaire B doit la récupérer dans le cbne.

-20-

Les habiletés mentales

Atelier 2 : Adressefvitesse de réaction et perception

Par 2. Dos & dos éloignés de 5 m. Au signal de I'un (HOP |, les
deux se retournent face a face : celui qui a la balle la lance a I'autre
qui doit la rattraper - Répéter 5 lancers (vers le haut, vers le bas,
vers la droite, vers la gauche) Rattraper avec les 2 mains, puis avec
la main dreite, puis avec la main gauche.

Atelier 3 : Adresse pieds et mains

Par 2. Doubler I'atslier et jouer en méme temps.

Dribble avec pied (ballon) dans un slalom da 8 cénes + lancer de 5
balles avec le SW en visant une cible au sol

Atelier 4 : Adresse/vitesse

Par 2. Courir sur des lattes au sol en aller et retour tout en essayant
d'attraper les balles lancées par son partenaire qui varie les hautsurs
Atelier 5 : Adresse

Jonglage simple balle mousse puis jonglage avec balle de golf puis
pas chassés pour frapper une balle (avec fer7) en avangant (Happy
Gilmore).

Atelier 6 : Jonglage avec le SW, réussir au moins 6 jongles

Shuation d’apprentissage 1 : au bord du green chip/putt

Objectif : revoir les bases techniques (posture, balancier, relation
grip/face/trajectoire).

Consignes : Réaliser des coups d'approche avec 2 clubs. Fer 7 (ou
ferg) st SW.

Variable + avec le sw uniqusment : créer 3 trajectoires pour toucher
3 points de chute différents en restant au mé&me endroit.
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Conclusion

Maitena Alsuguren
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